ALS KLEINE
KINDEREN
GROOT
WORDEN

VOOR OUDERS
VANTIENERS
OVER ALCOHOL,
TABAK EN DRUGS
IN DE OPVOEDING

Heb je kinderen tussen 10 en 15 jaar oud die nog geen tabak, alcohol of drugs gebruiken of er net mee beginnen
experimenteren? Dan is deze vorming iets voor jou.

Hoe kan je je kind verstandig leren omgaan met alcohol? Hoe kan je voorkomen dat je kind tabak of drugs gaat
gebruiken?

Ook al ervaar je dat niet altijd zo, als ouder heb je heel wat in huis om je tieners te helpen gezonde keuzes te
maken. Erover praten en grenzen stellen is de basis.

.

Dat klinkt misschien eeﬁ-\;oudig, maar is het niet altijd. Waarschijnlijk heb je wel eens vragen als...

e Mag ik mijn kind van elf een slokje wijn laten proeven op een familiefeest?

o  Welke regels stel ik over alcohol als mijn veertienjarige dochter naar een fuif gaat?

e  Watkan ik doen als mijn zoon van vijftien dronken.thuiskomt?

e Wat zeg ik tegen mijn vijftienjarige ‘dochter als. een klasgenoot van school is gestuurd door

cannabisgebruik?

e Hoe kan ik tabak verbieden als ik zelf rook?
Daarom organiseren de lagere scholen van Zelzate Als Kleine Kinderen Groot Worden, een interactieve avond
voor ouders. Als Kleine Kinderen Groot Worden helpt je tﬁj het zoeken naar antwoorden op deze vragen. Aan
de hand van filmpjes en voorbeelden bieden we jou tips en tricks om met je kind in gesprek te gaan, op de manier
die het beste bij jou past.

WANNEER? Dinsdag 8 januari van 19u30 tot 21u30
WAAR? Sint-Laurens Patronagestraat 52 — 9060 Zelzate
VOOR WIE? Voor ouders met tieners van 10 tot 15 jaar
PRIJS: Gratis

INSCHRIJVEN? Mail sturen naar lisa.deridder@drugpunt.be



